
虹
【1日の定員：３名】

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 持ち物・注意事項など

体験期間 1 2 3 4 5 6 1 2 3 水筒、弁当、上靴

7月22日～8月28日 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 体操服やジャージの動きやすい服装。

体験時間 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 アクセサリー着用はご遠慮下さい

1日体験：10：00～16：00 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 ※自宅で検温お願いします。

半日体験可10：00～12：00 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

イクルみなべ
【1日の定員：２名】

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 持ち物・注意事項など

体験期間 1 2 3 4 5 6 1 2 3 上靴、水筒、タオル、お弁当

7月22日～8月28日 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 動きやすい服装（体操服等）で参加ください。

体験時間 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 マスク必ず着用

1日体験9：00～16：00 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

半日体験可：9：00～12：00 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

  梅ヶ丘温泉グループホーム　　
　【1日の定員：1～2名】

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 持ち物・注意事項など

体験期間 1 2 3 4 5 6 1 2 3 お弁当、上靴、水筒

7月22日～8月28日 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 タオル、着替え（必要と思われる方）

体験時間 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

1日体験9：00～15：00 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

半日体験可：9：00～12：00 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 ※初日の朝に抗原検査必須

ゆうゆう館
【1日の定員：2～3名】

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 持ち物・注意事項など

体験期間 1 2 3 4 5 6 1 2 3 タオル、水筒。　　上靴は必要なし

7月22日～8月28日 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 お弁当(食べに帰る場合不要)

体験時間 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 動きやすく汚れてもいい服装

1日体験9：00～15：00 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

半日体験可9：00～12：00頃 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

辻󠄀の郷
【1日の定員：1名】

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 持ち物・注意事項など

体験期間 1 2 3 4 5 6 1 2 3 タオル、水筒、上靴

7月22日～8月28日 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 動きやすく汚れてもいい服装

体験時間 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 ※事務所内外の清掃を予定しています

1日体験はありません 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

半日体験9：00～12：00 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

ふれ愛センター
【1日の定員：２名】

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 持ち物・注意事項など

体験期間 1 2 3 4 5 6 1 2 3 水筒、お弁当、上靴、筆記用具

8月1日～8月28日 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 体操服やジャージ等の動きやすい服装

体験時間 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

1日体験：9：00～16：00 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

半日体験可9：00～12：00 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

※基本9：00～15：00ですが、時間の縛り
はありません。（例）9：00～14：00でも良
い。

夏のボランティア体験2024 　活動表　　■　高齢者施設

●　高齢者福祉施設　　利用者の方とお話したり、レクリエーションに参加したりしていただきます。

　　　　　　　　　　　カレンダーの■色のついている部分がボランティア活動が出来る日になっています。

７月 ８月

※動きやすく、熱がこもらないような服装で
お願いします。マスクは施設にあります。

ゆうゆう館では、7/29～8/2の期間、午後から夏祭りをしま

す♪利用者さんとレクリエーションを楽しみませんか？


