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歳末たすけあい募金運動
令和2年度

梅ドリンクで簡単！
梅くず練り

野菜ソムリエプロ

１．梅干しは種を取り除き、半量に分けておく。鍋に葛粉、梅ドリンク、水を入
れて混ぜ合わせ、強めの中火にかけたら木べらで鍋底をかくようにして混ぜ
続ける。

２．葛粉が透き通ってきて重たく感じるようになったら火を弱め、そこからさらに
１～２分鍋底をかくように混ぜ続け、ツヤがでるまで練り上げる。

３．「２」を器に盛りつけ、「１」の梅干しをトッピングして出来上がり。

※市販の梅ドリンクと葛粉で簡単にで
きるくず練りは、おやつにもデザー
トにもなる口当たりがさっぱりとした
一品です。
※葛は漢方薬にも使われており、風邪
のひき始めや血行促進に効果がある
とされています。お腹から体を温め
てくれるので、梅の殺菌作用と併せ
て、胃腸が弱って食欲が出ない時に
もおすすめです。
※市販の葛粉にはイモ類のでんぷんが
含まれているものもあるので、期待
される効果を活用したい時は葛粉
100％のものを選ぶようにしましょ
う。
※出来立ては熱いのでやけどに注意し
てください。

葛粉 ………………………… 30g
梅ドリンク ………………… 200ml
水 …………………………… 50ml
梅干し（はちみつ漬け）…………1個

材 料（2人分）

車いす2台
歩行器1台

チャイルドシート2台

42,000円
27,500円

貸出用福祉用具

　南部仏教会様からの托鉢により、ご協力頂きました歳末たすけあい募金の
ご報告をさせて頂きます。誠にありがとうございました。

お米
食料物資

12,000円
116,748円

生活困窮者現物給付用

18,000円福祉リサイクル費

33,380円生活援護資金へ（生活困窮者貸付金制度）

33,180円生活支援事業

60,500円防災テント、横断幕2セット

343,308円

総額343,308円

0円
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みんなに届け、声の広報

この機械で録音しています

録音している様子

山本和子先生の朗読の講座に参加したことがきっかけで始めることになりました。それから

広報みなべ・福祉みなべの録音が始まり、私は平成 9年の初期から活動が続いていて、今で

は 23 年あまり経ちます。今では毎月の録音と、皆さんに声を届けることにやりがいを感じて

います。

はあとグループは全員で 13 人のメンバーが在籍しており、それ以外に一人指導してくれる方

がいます。はあと館で広報みなべ・福祉みなべの録音や、オリジナル作成したみなべの歴史

などの紙芝居を、各地域の老人会等で朗読したりしていました。コロナで中止になるまでは

芸能祭にもその紙芝居の朗読で参加していました。

空気の入れ替え、密にならないように間隔を開け、マスクを着用しての録音となっています。

窓や入口のドアを開けると、環境音や雑音がどうしても入ってしまうのが課題となっている

ため、入口のドアだけは極力閉めるようにしています。

聞いてくれた方からのよかったという感想を聞いた時特にやりがいを感じます。逆に、マイ

ナスな意見や改善した方がいいアドバイスなどを頂くこともありますが、自分たちの活動を

より良く改善していけるヒントになるのですごく嬉しいです。そしてもっと多くの人に伝わ

りやすい音声にしていけたら嬉しいと思っています。

視覚障がい者さんだけでなく、高齢により目が悪くなり読みにく

くなった方や、身体的障がい・制限などで本を手元に読むという

行動ができない、できにくい方など、たくさんの方たちに聞いて

もらうことが目標です。はあとグループのメンバーの年齢も高齢

化してきているのが現状ですが、新しいメンバーも入ってくれた

らいいなと思っています。

西畑礼子さん

（朗読ボランティア　はあとグループ代表）

きっかけは？

どんなことをしているの？

コロナの影響で変わったこと

活動を通して感じていることは？

これからの活動・目標

視覚障がい者や文字が読みにくい高齢者の方などを対象に
広報みなべ・福祉みなべを毎月「声の広報」として CD に
録音し、無料でお届けしています。ご要望の方は、社協迄
ご連絡ください。※希望によりテープにも録音し、お渡しで
きます。

聴 いてみませんか？声の広報
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　新型コロナウイルス感染症の影響で休業や失業等により減収し、生活資金でお悩みの世帯に、生活福祉資金（緊
急小口資金・総合支援資金（生活支援費））の特例貸付を実施しています。
※申込受付期間　令和３年３月末まで

☆伝えたことが理解されない場合
●人と話をしているようでも、前頭葉障害があると、上の空になっていたり、別のものに気を取られて聞いて
いないことがあるため、言ったことを復唱してもらうなどして理解しているかどうかを確認するようにする。

☆すぐに注意が散漫になってしまう場合
●前頭葉障害があると、神経疲労を起こしやすくなることが多い
ので、静かな場所で休憩をこまめに挟む等の工夫をしながらリ
ハビリを継続するようにする。
●あらかじめリハビリ内容をリストアップして、終わったものから
消していくなど、先の見通しを立て、目に見えて減っていくのを
見せるようにする。

☆興奮して暴言・暴力などがあり、精神的に不安定となっている場合
●深呼吸をしていただいたり、話題を変えるなどを試みてみる。
●深呼吸や話題を変えるなどを行っても修正が難しい場合は、席をはずしたり、別の部屋で一人にするなどし
て治まるのを待つようにする。
※前頭葉障害により、一時的に暴言・暴力などの望ましくない行動が出た時に隔離して、自分のとった行動
が良くないという学習をさせる方法を「タイムアウト法」と言います。

自宅でできるリハビリ
　2月号では、「前頭葉〔脳の前の方〕障害」に対してのリハビリを行う場合の注意点について紹介させて頂きました
が、今回も「前頭葉〔脳の前の方〕障害」のリハビリについて説明させていただきたいと思います。

「前頭葉障害」に対してのリハビリを行う場合の注意点

次回からは【高齢者に多い骨折編】をスタートします。まずはじめは、＜脊椎圧迫骨折の症状と治療についての巻＞ですの
で、来月もぜひ読んでくださいね。　　　　　　　　　　　　みなべ町訪問看護ステーション　理学療法士　大原一哉

生活福祉資金の特例貸付に関するご案内（緊急小口資金・総合支援資金）

【脳卒中後遺症編】＜前頭葉〔脳の前の方〕障害のリハビリについてパート２の巻＞

〇月〇日　　本日のリハビリ内容

１）脚の曲げ伸ばしに運動　10回
２）立ち上がりの練習　　　10回
３）歩く練習　　　　2往復×3回
４）階段の昇り降りの練習　1往復

これで本日は終了です。お疲れさまでした。

図1  リハビリ内容のリストアップの例

対象世帯

据置期間
償還期限
貸付利子
保証人
申込先

１年以内
２年以内
無利子
不要
市町村社会福祉協議会

１年以内
２年以内
無利子
不要
市町村社会福祉協議会

緊急小口資金 総合支援資金

貸付上限額

緊急かつ一時的な生計維持の
ための貸付を必要とする世帯

10万円以内
（条件により20万円）

生活に困窮し、日常生活の維持が
困難となっている世帯

・（２人以上）月20万円以内
・（単身）　　月15万円以内｠
貸付期間：原則３か月以内

お問合せ先：みなべ町社会福祉協議会（☎72-5611）
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地域支え合い推進員だより
～みなべ町社会福祉協議会では生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）が活動しています～

活動紹介

生活支援コーディネーターがつなぎ役となり、
地域包括支援センターや関連機関と連携し、
お手伝いさせていただきます。
（お問合せ　はあと館 ☎72-5611）

「集まりの場
が欲しい」等
気軽にご相談
ください。

　今回は岩代の寝込まんずへ訪問しました。ここでは、
東岩代と西岩代の65歳以上の方が集まり、和歌山シ
ニアエクササイズなどが行われています。
　「ここに来ることで生活に張りが出る。」「体操するこ
とで歩く時につまずかなくなった。」「コロナ禍ですが、
ひきこもらず、いろんな人が来てほしい。」など参加者
の皆さんのお話を伺うことができました。

●開催日時：毎週水曜日　9時半～
●場　　所：東岩代集落センター
●内　　容：和歌山シニアエクササイズ、
　脳トレ、オイルマッサージ（月1回）
●参 加 費：無料

ストレッチ体操 歌を唄いながらステップ台の上り下り

※寝込まんずとは、毎日の生活を元気に過ごすため、仲間と楽しみながら運動する自主活動グループです。
　筋トレ、ストレッチ運動、ステップ運動などを行う「和歌山シニアエクササイズ」をしています。

岩代で寝込まんずを開
始し6年目になりま
す。参 加 者 は12～
15人くらいです。皆
おしゃべりが大好きで
体操の1時間前に来て
いろんな話をします。
毎週皆に会えることを
楽しみにしています。

今年の節分は約百年ぶりに二月二日が節分の日でした。ゆう
ゆう館デイサービスでは「豆まき」を行い鬼を払っていただきまし
た。
まず、スタッフから皆さんに「節分」の豆知識を披露し、その後

は鬼退治ゲームをしました。
今年の鬼退治ゲームは、福豆を鬼の口に入れて退治をすると

いうゲームです。
皆さんに福豆を持っていただいて「鬼はー外！福はー内！」と声

を出しながら鬼の口に向
かって力強く投げていま
した。
中には福豆を投げず

に鬼の口から豆を取ろう
とする場面もあり皆さ
ん大爆笑されていまし
た。
見事に皆さん鬼退治

をすることができ、今
年一年の健康をお祈り
しました。

2月のふれ愛センターでは
季節を感じられるレクレーショ
ンとして節分ゲームを行いまし
た。節分といえば鬼に豆をぶつ
けるのが定番ですが、今回は普
段いじめられる鬼に恵方巻を食
べさせてあげようというゲーム
です。
トイレットペーパーの芯と折紙

で作った恵方巻を鬼の口にどれ
だけ入るかを競うのですが、その
恵方巻のクオリティーが思ったよ

り高く、「一本貰って帰って食べようかな」と、重さ質感ともに本物
さながらの恵方巻に参加者は興味津々でした。
また、的の鬼にもひと工夫。段ボールと折り紙で作った鬼の口

に恵方巻が入ると「うまい！」と看板が出るよう作成していて、鬼が
恵方巻を食べて「うまい」と喜ぶ様子は皆さんを楽しませてくれ
ました。
今回のレクレーションは普段の節分とは少し違った趣向でした

が、皆さんの思い出に残る賑やかな節分となったようです。

デ イ サ ー ビ ス だ よ り
ゆうゆう館　（留場　健） ふれ愛センター　（北谷　好史）

岩代 寝込まんず
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■社会福祉法人 みなべ町社会福祉協議会 はあと館
事務所・ヘルパー・ケアマネージャー

〒645-0002　和歌山県日高郡みなべ町芝447番地2

訪問看護ステーション
TEL.72-5611・FAX.72-5610
TEL.72-1377・FAX.72-5610

事務所・ケアマネージャー・デイサービス
〒645-0021　和歌山県日高郡みなべ町東本庄100
TEL.74-3069・FAX.74-8013

■南部川支所（ふれ愛センター内）

デイサービス TEL.72-5900・FAX.72-5901
■ゆうゆう館 〒645-0004　和歌山県日高郡みなべ町埴田1444-1

社会福祉協議会各事業所連絡先

【令和3年2月20日現在】

※貸出期間は原則3ヶ月です。

※貸出期間は原則1年間です。

0
1
9
3
5
4

●ベッド（電動）
●ベッド（手動）
●車いす
●車いす（ふれ愛センター）
●エアーマット
●浴槽台

貸出用チャイルド・ベビーシート在庫状況
●ベビーシート（0歳～1歳対応）
●チャイルドシート（0歳～4歳対応）

●体位変換マット
●杖
●松葉杖
●ポータブルトイレ
●シャワーチェアー
●吸引器

6
8
5
0
3
0

0
2

貸出用福祉用具在庫状況
はあと館

〔令和3年1月末現在（前月比）〕

国内の様々なボランティア活動に
対応した保険です。
※天災プランは地震・噴火・津波に対応した保険です。

保険料（掛金）

保険料
基本プラン

350円
天災プラン

500円

数字でみる、みなべ町の福祉数字でみる、みなべ町の福祉

ボランティア
保険とは？

（－17人）

（±0人）

（±0％）

（±0人）

12,312人

4,015人

32.6％

432人

み な べ 町 人 口

65歳以上の高齢者

高 齢 化 率

ボランティア保険加入者数

ボランティア保険のお知らせ令和３年度

　ボランティア保険は日本国内におけるボランティア活動中に起こる様々な事故に対する備えとして無償で活動
するボランティアの方々を補償する保険です。

※基本プランでは地震、噴火、津波が起因する死傷は補償されません。
　災害ボランティア活動の参加は、「天災、地震補償プラン」への加入をお勧めします。

ボランティア活動中の急激か
つ偶然な外来の事故によりケ
ガをした場合などに保険金を
お支払します。活動場所と自
宅との往復途上の自己も補
償の対象となります。熱中症
やボランティア自身の食中毒
（O-157など）や特定感染
症も補償されます。

●補償内容

令和3年４月１日午前０時か
ら令和4年３月３１日午後１
２時までの１年間。中途加入
の場合は加入手続き完了日
の翌日午前０時から令和4
年３月３１日午後１２時までと
なります。

●補償期間
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20213月
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休み

ふれ愛

● はあと館開催
▲ ふれ愛センター開催
★ はあとカフェ開催

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

福祉カレンダー

■給食サービス

南
部
南
部
川

8

ゆうゆう館

ふれ愛

14
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ふれ愛

13

虹
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ボランティア
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■給食サービス
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20
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ボランティア
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■給食サービス
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▲おれんじの日 13：30～●長寿クラブ
　気功教室 9：30～

●弁護士による法律相談
　13：30～15：00～

6

虹

ふれ愛　

5

ボランティア

ふれ愛

■給食サービス

南
部
南
部
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■給食サービス

南
部
南
部
川

★断酒会 9：30～

春分の日

毎月10は 日　　時：3月10日（水）13：30～ 15：00
場　　所：ふれ愛センター（東本庄100）
参 加 費：無料（飲み物は自己負担）
内　　容：「民謡を歌って踊ろう！」梅音頭　他
　　　　　梅の里民謡クラブ
 談話・相談コーナー
問合せ先：みなべ町地域包括支援センター　74-8065
　　　　　みなべ町社会福祉協議会　　　　72-5611

おれ
んじの日
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　ボランティアの皆さんで高齢者、障がい
者向けのお弁当を作っています。

火曜、金曜の月に2回程度、

南部公民館での活動になります。献
立も自分たちで考え、季節の食材を使う
などして、わきあいあいと調理しています。
現在、ボランティアさんを募集中です。
詳しくはみなべ町社協
（72-5611）　担当　山下
紗代までお問合せ下さい。

給食ボランティアに
しませんか？参加
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