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福祉農園がみなべ町地域活動支援センターとして
活動をスタートします

2022/令和4年



福祉農園が地域活動支援センターとなり活動します

農園作業だけではなく、創作活動や様々な生産活動の機会を提供できるようになりました。

　平成27年より「畑作業を通して自宅で過ごされている方々を一歩でも外に踏み出せれば」との思いか
ら、農福連携の取り組みとして福祉農園の活動が始まりました。当初は耕作放棄地を利用し、まさに鍬1
本からのスタートでした。様々な生きづらさを抱える人たちと共に歩み、今年4月1日より、福祉農園は町
の委託事業として、新たにみなべ町地域活動支援センターとして活動をスタートします。

　昼間の居場所や生きがい作りの場としてご利用下さい。また、地域との交流や、困り事などの相談にも
応じています。あなたと地域社会を結び、つながりを広げるサポートをいたします。
　見学だけでも結構です。お気軽にお立ち寄りください。

開所時間：月曜～金曜日　午前9時～12時　午後1時～5時まで
対象：18歳以上で障がい手帳を持っており、各自で通所できる方等
ご家族様からの相談、お問合せも対応させて頂きます。詳細は下記までお問い合わせ下さい。
お問合せ先：TEL0739-72-5611
住　　　所：和歌山県日高郡みなべ町芝447番地2（はあと館）

　地域活動支援センターは字のごとく、地域での活動を支援するこ
とで町民の皆様のご協力なしでは成り立ちません。今後ともご指
導、ご協力よろしくお願いいたします。　担当：上野

内職作業風景　箱折り 地域での活動　花植え

農作業風景

ゆっくりできる喫茶
コーナーもあります
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紙おむつ助成券

対 象 者：

申請方法：

内　　容：

みなべ町に住民票があり、常時失禁状態にある以下の方
（ア）介護保険法に定める要介護2～5の方
（イ）療育手帳Ａ1・Ａ2の方
（ウ）身体障害者手帳1・2級の方
介護保険被保険者証もしくは障がい者手帳を持参のうえ
はあと館で申請してください。
要介護2・3➡1ヶ月1500円
（※非課税世帯の方1ヶ月2000円）

要介護4・5➡1ヶ月3000円
障がい児者➡1ヶ月1500円

令和4年度

※障がい者手帳と介護保険被保険者証の二つをお持ちの方はどちらか一つを提示してください。
※入院中の方は対象外となっております。退院後、申請にお越しください。

福祉タクシー券

対 象 者：

申請方法：

内　　容：

みなべ町に住民票があり、以下の方

（ア）身体障がい者手帳1・2級の方

（イ）療育手帳Ａ1・Ａ2、Ｂ1・Ｂ2の方

（ウ）精神障がい者手帳1・2・3級の方

対象となる手帳を持ってはあと館で申請してください。

タクシーの初乗り運賃分の助成　1冊10枚綴り　年間4冊配布

　令和４年２月18日（金）～令和４年２月21日（月）までの期
間、和歌山ビッグ愛展示ホールにてシルバー美術展（主催：和歌
山県社会福祉協議会）が開催されました。
　みなべ町長寿クラブ連合会からは、4点出品し、寺本孝夫様
（筋）の作品が「第３４回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模
原大会（ねんりんピックかながわ2022）」出品作品に見事選ば
れました。ご協力頂きました皆様誠にありがとうございました。

寺本さんの作品が、かながわねんりんピック出品作品に選ばれました

寺本孝夫様　「般若の面」
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自宅でできるリハビリ
　2月号では、【高齢者に多い骨折編】の＜大腿骨頸部骨折のリハビリについて＞を紹介させて頂きましたが、今回も【高齢者
に多い骨折編】の＜大腿骨頸部骨折後のリハビリについてパート2＞を紹介させていただきます。

　次回は【高齢者に多い骨折編】の＜上腕骨近位端骨折の症状と治療についての巻＞ですので、来月もぜひ読んでくだ
さいね。 

みなべ町訪問看護ステーション　理学療法士　大原一哉

【高齢者に多い骨折編】＜大腿骨頸部骨折のリハビリについてパート2の巻＞

　今回は大腿骨頸部骨折後に股関節が曲がりにくくなった人のための自宅でできるリハビリを紹介させていただきたい
と思います。
「股関節が曲がりにくくなった」場合は、曲がりにくくなった原因にもよりますが、たいてい
の場合は、股関節が動く最大の範囲を反復して動かすことで改善する場合が多いので、股関節
を反復して動かす方法を紹介したいと思います。

手順は、
１．テーブルの前に座り、両手で乾い
たタオルなどの滑りやすいものを両手
で上から押さえます。(写真1)

２．背筋を伸ばしながらタオルを前方
に押していきます。このとき、背中
が丸くなっていると効果がなく
なってしまうので、しっかりと
背筋を伸ばしておくようにしま
しょう。（写真2・3）

３．背筋を伸ばしたままで、痛みのな
い範囲でできるだけ前方までタオルを
滑らせたら、ゆっくりと元の姿勢に戻
ります。

４．１～３の動作を反復して10～20
回程度行うようにしましょう。

※10㎝程度の台の上に両足を乗せて
行うとさらに効果的です。(写真4)

大腿骨頸部骨折後のリハビリについて

写真1 写真2

写真3 写真4

背筋がしっかり
伸びている。

背中が丸くなっ
てしまっている。

足を台に乗せて
いる。
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お話相手ボランティア

生活福祉資金の特例貸付に関するご案内
（緊急小口資金・総合支援資金）

養成講座
　お話相手ボランティアとは、高齢者宅を訪問してお話し相手となることで孤立感の解消を図るボランティアで
す。「仲間づくり」「誰かの役に立ちたい」そんな思いをお持ちの方はぜひご応募ください。

※本講座は、昨年8月に予定していましたが、新型コロナウィルスの蔓延に伴い中止の決定を下しました。
その再企画版となります。

　新型コロナウイルス感染症の影響で休業や失業等により減収し、生活資金でお悩みの世帯に、生活福祉資金（緊急小
口資金・総合支援資金（生活支援費））の特例貸付を実施しています。

期　　日：令和4年4月18日（月）
時　　間：13時30分～15時30分
場　　所：社会福祉センターはあと館（芝447-2）
講座内容：①高齢者の理解
　　　　　②聴くためのスキルを学ぼう

対　　象：町内に住所を有し、18歳以上の方
締め切り：令和4年4月13日（水）

無料

みなべ町社会福祉協議会　はあと館（芝447-2）TEL 72-5611　FAX 72-5610
▼申込先　まずはお電話ください

●申込・お問合せ先　みなべ町社会福祉協議会（TEL72-5611）

※申込受付期間　令和4年６月末まで　

緊急かつ一時的な生計維持のための貸
付を必要とする世帯
１０万円以内
（条件により20万円）

１年以内
２年以内
無利子
不要
市町村社会福祉協議会

緊急小口資金
生活に困窮し、日常生活の維持が困難
となっている世帯
・（２人以上）月２０万円以内
・（単身）　 　月１５万円以内 
貸付期間：原則３か月以内
１年以内
２年以内
無利子
不要
市町村社会福祉協議会

総合支援資金
対 象 世 帯

貸付上限額

据 置 期 間
償 還 期 限
貸 付 利 子
保 証 人
申 込 先
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■社会福祉法人 みなべ町社会福祉協議会 はあと館
事務所・ヘルパー・ケアマネージャー

〒645-0002　和歌山県日高郡みなべ町芝447番地2

訪問看護ステーション
TEL.72-5611・FAX.72-5610
TEL.72-1377・FAX.72-5610

事務所・ケアマネージャー・デイサービス
〒645-0021　和歌山県日高郡みなべ町東本庄100
TEL.74-3069・FAX.74-8013

■南部川支所（ふれ愛センター内）

デイサービス TEL.72-5900・FAX.72-5901
■ゆうゆう館 〒645-0004　和歌山県日高郡みなべ町埴田1444-1

社会福祉協議会各事業所連絡先

〔令和4年2月末現在（前月比）〕

国内の様々なボランティア活動に
対応した保険です。
※天災プランは地震・噴火・津波に対応した保険です。

保険料（掛金）

保険料
基本プラン

350円
天災プラン

500円
特定感染症重点プラン

550円

数字でみる、みなべ町の福祉数字でみる、みなべ町の福祉

ボランティア
保険とは？

（ー11人）

（ー2人）

（＋0％）

（±0人）

12,103人

4,034人

33.3％

432人

み な べ 町 人 口

65歳以上の高齢者

高 齢 化 率

ボランティア保険加入者数

自分が残した財産をめぐって、親族の間で争いが起きるのは避けたいものです。例えば、高
齢の父が亡くなり、残された子ども二人（兄妹）が遺産を分けることになりました。
ところが、東京で暮らす妹は「実家の土地建物や田畑は兄さんに譲る代わりに預貯金全部を
私がいただくわ」と主張し、実家に暮らす兄は「田畑の管理は大変で相続するだけ大赤字なの
に預貯金も私が相続しないと割に合わん」と一歩も譲りません。「そんなの私には何も残らな
いから全部売り払ってお金にして分ければいい」と妹が言い返しても、兄は「先祖代々受け継
がれてきた土地だから手放せない」とお互いの主張は平行線のまま。
こんなときに亡くなられた父の遺言書があれば、大切な子ども
たちは言い争いにならなかったかもしれません。
遺言書は、次世代に残す故人の意思であり、残された親族間の
紛争を未然に防ぐために有用です。ご自身で作成された遺言書を
法務局へ預けることで、より安心なものとなります。
あなたの大切な遺言書を法務局が守ります。自筆証書遺言書保
管制度をぜひご利用ください。

【令和4年3月20日現在】

※貸出期間は原則3ヶ月です。

※貸出期間は原則1年間です。

※貸出期間は原則2ヵ月です。

0
1
9
2
5
4

●ベッド（電動）
●ベッド（手動）
●車いす
●車いす（ふれ愛センター）
●エアーマット
●浴槽台

貸出用子育て用品在庫状況
●ベビーシート（0歳～1歳対応）
●チャイルドシート（0歳～4歳対応）

●ベビーバス

●体位変換マット
●杖
●松葉杖
●ポータブルトイレ
●シャワーチェアー
●吸引器

6
8
5
2
3
0

2
3

2

貸出用福祉用具在庫状況
はあと館

お問合せ　和歌山地方法務局田辺支局　☎0739－22－0698

ご存じですか？自筆証書遺言書保管制度
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休み

ふれ愛

● はあと館開催
▲ ふれ愛センター開催
★ はあとカフェ開催

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

福祉カレンダー

■給食サービス
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▲おれんじの日
　13：30～

●お話相手ボランティア
　養成講座
　13：30～
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はあと館

ふれ愛　

1

ボランティア

ふれ愛
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昭和の日

婚 活 梅染 体験の梅染 体験の

日 時
場 所 定 員

対象者 参加費

令和４年５月２２日（日）13時00分～17時00分

申込先：南部梅林公園茶屋　糸川　090-2199-9794

道の駅　みなべ町梅振興館（谷口 528-1）

男女とも 28歳～ 40 歳

男女とも各10名

男性 1,000 円 / 女性 500 円
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＜田辺市龍神村＞　吉本  七彩 ちゃん（1歳）
よ し も と な な せ

お母さんからひと言：楽しい毎日をありがとう！！

KIDSルームあいあい 　外出に不便を感じている方を、みなべ町内の目
的地へ送迎するサービスです。
■利用できる方
みなべ町内に居住する概ね65歳以上の方で、（1）
～（3）に該当する方です。
（１）自力で車への乗降、移動できる方、自らの判

断で買い物等ができる方   
（２）免許返納等で運転ができないなど、外出する

ことに困っている方 
（３）その他、社協会長が特に必要と認めた方 
■利用料及び利用時間
　1回（往復）、お一人500円。４時間以内でのご利
用お願いします。
■利用方法
利用するには登録が必要です。
まずは、下記へお問い合わせください。
＜連絡先＞
社会福祉法人 みなべ町社会福祉協議会
　　　　　　 TEL：0739-72-5611　

お出かけ支援サービス
はじまってます

お出かけしませんか？
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