






防災ウォーキング教室 
　気功・健康体操教室の先生である桑原里美先生（美浜町）をお迎えし、防災ウォーキング教室を開催しま
した。当日は30名の方が参加してくださり、はあと館を出発し医王寺～愛之園こども園の隣にある防災備蓄
倉庫を目指しました。医王寺は片町、埴田地区の避難場所になっており、道順や道中の地形などを参加者が
お互いに確認しながら歩きました。山道で傾斜が急なところもありましたが、みんなで励ましあい目的地を
目指しました。
　総務課の方からは、備蓄品や災害時のトイレなどの説明を受けました。参加者からは、「頻繁に通る道では
ないので、実際に歩いて色々な発見があった」「友人にも教えてあげたい」など感想があがりました。
　防災への備えを再確認する良い機会となりました。

　防災士、看護師の資格をもつ幾島浩恵さん（上富田町）に講師にきていただき、防災学習を行いました。
防災のビンゴゲームをしながら、リュックの中身を考えたり、みなべ町の自主防災の方にお手伝いいただ
き、凝固剤を使ったトイレ実験や新聞紙を使った靴カバーの作り方を学びました。
　「身近なものでぼくたちにできることがたくさんあることを知れてよかった」「家でも準備しようと思っ
た」など子ども達の心に自助共助の芽が生まれているように感じました。防災に強いみなべ町を目指し、私
たちもお手伝いできればと思います。
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