
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参加申込書 

参加者氏名 住所 連絡先 希望のコース 

 

（地区：      ） 
 

①  9/17 昼の部 

➁ 11/28 夜の部 

 

（地区：      ） 

 ②  9/17 昼の部 

➁ 11/28 夜の部 

 申込・お問合せ 社会福祉法人 みなべ町社会福祉協議会 はあと館 山下恵里 

電話：0739-72-5611 FAX：0739-72-5610 

令和 6 年度 生活支援体制整備事業  

地域のこと、わいわい 
がやがやみんなで 
おしゃべりしませんか？ 

 

講師 宇城絵 美 氏 
特定非営利活動法人 全国コミュニティライフサポートセンター（ＣＬＣ） 

～上南部地区のお宝発見！ 

いつまでも元気に暮らすために～ 

日頃、当たり前だと思っている身近なつながり

（例：井戸端会議、一緒にお散歩）も、実は地域の

支え合いとしてとても大切な役割を持っています。

身近で自然な支え合いを「地域の”お宝”」と称し、

“お宝”を皆さんと座談会を通して地域の事を一緒

に考えたいと思います。 

9 月17 日（火） 

１３時３０分～１５時３０分 

11 月28 日（木） 

１９時００分～２1 時 0０分 

 

 

１９時００分～２1 時 0０分 

昼の部 

夜の部 

場  所：みなべ町立中央公民館 

対  象：上南部地区の方 

定  員：昼の部、夜の部 各３０名（先着順） 

参 加 費：無料 

申込方法：裏面に記載 

申込締切：令和 6 年 9 月 10 日（火） 

切り取り 



 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

【参加申込方法】 

参加者氏名、お住いの地区名、当日連絡可能な電話番号、希望のコースに丸を記入し、 

電話または FAX でみなべ町社会福祉協議会はあと館までお申し込みください。 

 

昼の部 令和 6 年 9 月 17 日（火）１３時３０分～１５時３０分 場所:中央公民館大会議室 

 

夜の部 令和 6 年 11 月 28 日（木）１９時００分～２１時００分 場所:中央公民館大会議室 

 

※ 令和 7 年 2 月か３月には、地域を周り、集めた支え合いの様子を発表する場を計画しています。 

 

【参加申込先】 

みなべ町社会福祉協議会はあと館（芝 447-2） 

電話：0739-72-5611  FAX：0739-72-5610 

 

講師：宇城絵美氏プロフィール 

学生時代に、阪神淡路大震災の被災地に向けて、地元・栃木県から現地へのボランティ

ア派遣などボランティアコーディネートを含めた後方支援を経験。大学卒業後、専門商

社、百貨店の勤務を経て 2003 年に CLC に入職、以後はおもに取材や編集業務を担当。 

和歌山県（県生活支援専門アドバイザー）をはじめ、長野県、愛知県、沖縄県の市町村な

どで生活支援体制整備事業に取り組む生活支援コーディネーターとともに、地域のつな

がりを見つけ、地域づくりのサポートに従事。 


